西宁、嘉峪关、敦煌旅游注意事项
尊敬的各位宾客您们好：

欢迎您们来到美丽的青海、嘉峪关\敦煌观光旅游，为了便于您有一个愉快顺畅的旅程，提醒您注意以下事项：

欢迎入住：

1、 住酒店后应先检查房间内设施、设备及配备的物品是否完好，如有问题请立即通知前台或导游。

2、 酒店夜晚休息，务必关好门窗，请不要躺在床上吸烟，以免失火。并且在您进行洗浴时一定请铺设防滑垫。离开房间且记锁好门。

3、 夜间或自由活动时间自行外出，请告知全陪导游或团友，应特别注意安全。

4、 离开酒店，餐厅时，均必须将贵重物品随身携带，如果遗失物品，客人必须自负。

5、 团体旅行时不可擅自脱队，单独离队，请征得全陪导游同意，并随身携带当地所住宿饭

店地址、电话，以免发生意外。
勇者之行：

1、 西北地区由于地域辽阔，丝绸之路旅游线路长，景点较分散，景点之间车程较长，请游客备好晕车药物，在旅游时注意休息，调配好时间安排，以充足的体力参加旅游活动。

2、 青藏高原平均海拔高，初到者往往有轻微高原反应，可能有头痛，头晕和食欲消退现象，均属于正常现象。这是需要多饮水，注意休息，行动不要过剧，过急等。

3、 青海是个多民族、多宗教的省份。千百年来，各个民族形成本民族的风俗习惯，每个宗教派系，都有十分严格的宗教仪规。各个民族及不同宗教派系有不少禁忌的内容，游客赴宗教寺院和民族地区旅游时都应注意。拍照时请注意：寺庙一般禁止拍照，拍摄人物，尤其是僧侣，取景时要经过对方允许。

4、 青海湖平均海拔在3200米左右，当地属于典型的高原气候极易下雨；厚外套可带在身边备用，下车时最好穿上外套以免感冒拍照、参观活动时尽量不要大声笑或者尖叫、不要奔跑、男士最好少吸烟；如果客人在青海湖选择乘坐游船，湖面风大，请注意安全；景区内有身着民族服装的藏族小孩邀请您合影时应尽量回避，因为孩子是按合影人数来收费的；如要选择自费骑马等娱乐项目时请先谈好费用
5、 塔尔寺为藏传佛教寺院，寺内游览宗教禁忌较多，如：切勿踩踏寺庙门槛、佛堂不许拍照、指佛像需五指并拢、掌心向上、参观寺庙应走顺时针方向等等，请一定听从导游的安排进行合理的游览参观，以便更好的尊重民族同胞的宗教信仰。青海省也是少数民族聚集地区，多数信仰藏传佛教和伊斯兰教，宗教色彩浓厚，在景点、市区等少数民族较多的地方切勿谈论敏感话题
6、 嘉峪关关城游览时，由于关城内需参观时间较长，请您自备舒适的鞋子，并在下车时带一瓶水。

7、 敦煌段行程中，莫高窟参观可自备手电简，景区内有专职讲解员佩戴手电筒带领参观；景区内禁止携带摄相机及相机、摄影包、背包等入内，可在入口处寄存。鸣沙山自费项目较多，请游客尽量选择安全性较高的项目参加；鸣沙山骑骆驼时注意骆驼起落的晃动，不要大声尖叫和打伞以免骆驼受到惊吓；骑行过程中抓紧扶手，不要转身拍照；相机或者摄像机。手机最好放置在包中；滑沙时最好不要随身携带照相机、手机等贵重物品，以免损坏或丢失。最好穿适于登山的旅游鞋，须听从导游或工作人员的安排，注意自身安全。

舌尖上的旅途：
1、“在家千日好，出门一日难”团队用餐口味偏重，主食以米饭为主，面食为辅。如有口味差异请团友理解，我们将尽力协调。

2、受旅游地自然条件限制，景点沿途餐厅的条件与内陆地区比较，无论从硬件设施或饭菜质量都有较大差距，并且少数民族餐厅较多，用餐时牛羊肉偏多，要做好入乡随俗的心理准备。

3、外出旅行，注意身体健康，切勿吃生食、未剥皮的水果，光顾路边无牌照摊档，暴饮暴食，多喝开水，多吃蔬果类，少抽烟，少喝酒。　 
4、进出餐厅、餐厅洗手间时，请您注意脚下防滑。

火一般的热情：

1、长时间旅途建议客人出门穿舒适的旅游鞋、准备好长袖衣物（高原旅游时最好带外套备用）、防晒品、太阳伞、太阳眼镜、凉帽、备用电池、胶卷、手电筒等物品。 

2、夏季西北地区早晚温差大、升温很快、日照强烈，最好提前半小时擦拭防晒品，太阳伞、太阳眼镜、凉帽等物品应随身携带，注意防晒、防暑。另外要注意早晚降温及时增加衣物，虽然天气炎热，但因当地气候干燥请注意不要饮用过冰的饮料、矿泉水等以免引起喉咙不适。

欢乐购物、畅享生活：

20、随团旅游，参加购物店时请大家予以配合，如不买时就要抓紧时间，不要停留太长时间，如有意愿购买可侃价。行程中自费景点可更具个人情况不同自由选择。

21、请大家保持良好心态，度过快乐的旅程。

22、更多的激情、更好的享受。使您的旅途更具特色：【西宁段】 青海湖黄鱼：280元起  烤全羊：2380元起   马步芳公馆：35元/位     【甘肃段】  嘉峪关关城电瓶车：10元/位   敦煌歌舞：200元/位  鸣沙山·月牙泉防尘鞋套：15元/双    骆驼：100元/位    沙漠摩托车：120元/辆/人    沙漠越野：260元/辆/ 3人

温度：西宁8—23度      嘉峪关18—28度    敦煌     18-30度
